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Bis auf 20 cm iiber dem Boden kann das Niederflurbett heruntergefahren werden, auf dem Hildegard w—_mn____a.:_. aus dem Bethesda-Heim sitzt. roto: sesasTiAN koNoPKA

Neue Freiheiten fiir alte Menschen

Das evangelische Altenheim Bethesda hat Bettgitter und Bauchgurte verbannt.
Niederflurbetten sorgen fiir die Sicherheit der Bewohner, ohne sie einzusperren

Von Christina Wandt

Im evangelischen Altenheim Be-
thesda in Borbeck hat es eine Revo-
lution gegeben: Hochbetagte Be-
wohner lernten eine neue Freiheit
kennen, weil Bauchgurte und Bett-
gitter verbannt wurden.

»ich hab’ nicht -
gedacht, dass ich
noch einmal aus
diesem Knast

herauskomme*

Eine 90-Jdhrige, die im Ev. Alten-
heim Bethesda wohnt und lange
Zeit Gitter an ihrem Bett hatte.

Dass solche freiheitsentziehen-
den MaRnahmen ein schwerer Ein-
griff sind, lasst sich schon daran ab-
lesen, dass sie gerichtlich geneh-
migt werden miissen. In jedem Ein-
zelfall. Lange Zeit gehorten sie
trotzdem zum bewéhrten Instru-
mentarium, um zu verhindern,
dass alte, oft demenzkranke Men-

“schen aus dem Bett fallen und sich
womoglich schwere Verletzungen
zuziehen. ,Davor hatten alle Betei-
ligten Angst: Die Angehorigen, die
Pfleger, die Heimleitungen®, sagt
Sabine Hoffmann, Pflegedienstlei-
terin im Bethesda-Altenheim.

Und so beantragten die Betreuer
der Senioren haufiger Gitter, Gurte
oder gar Vorstecktische, mit denen
ihre Schiitzlinge auch tagsiiber in
Bett oder Rollstuhl fixiert wurden.
Heim und Hausarzt mussten das
befiirworten, ein Amtsrichter kam,
um sich ein Bild vom Betroffenen
zu .machen. ,Meist gab er sein
Okay — wir waren ja alle iiberzeugt,
das Richtige zu tun“, so Hoffmann.
Heute weil} sie es besser: Wer regel-
maéRig fixiert ist, baut Muskeln ab,
verliert Beweglichkeit und Sicher-
heit - und stiirzt viel eher, wenn er
mal aufsteht. Demenzkranke, die
oft einen groRen Bewegungsdrang
haben, werden brutal eingeengt.

Lebensqualitit geht nun vor

Dass es auch anders geht, hat das

.

Amtsgericht - Garmisch-Partenkir-

chen bewiesen, das die Zahl der
freiheitsentziehenden = MaRnah-
men extrem reduziert hat (Kasten).
Hier empfahl man den Heimen
zum Beispiel Niederflurbetten, die
auf nur 20 cm iiber dem Boden he-
runtergefahren werden konnen.
Bei Bedarfwird vors Bettnoch eine
Sturzmatte gelegt oder eine Licht-
schranke so installiert, dass sofort
die Schelle’ geht, wenn der alte
Mensch aus dem Bett fallt. Wer
gern lduft, aber nicht vollig sicher
ist, wird mit Hiiftprotektoren aus-
gestattet und mit Gymnastik fit ge-
macht. Einfache Mittel, die sich

auch bei den 107 Bewohnern des
Borbecker Heims bewahrt haben:
Anfang 2013 wurden dort noch 20
Senioren mit Bettgittern fixiert —
heute ist es keiner mehr. Natiirlich
gebe es ein Restrisiko, ,aber darf
ich jemanden darum 365 Tage im
Jahr anbinden?“, fragt Hoffmann
Trotzdem gab es anfangs Ange-
horige und Pfleger, die lieber auf
Nummer sicher gehen wollten.
Und so wird regelméRig auch das
Ende der Fixierung gerichtlich ge-
Kklart. ,Es ist ein Denkprozess: Frii-
her stand die Sicherheit im Vorder-
grund, heute die Lebensqualitat®,
sagt der Direktor des Amtsgerichts
Borbeck, Hermann Heimeshoff. In
seinem Bezirk nahm die Genehmi-
gung freiheitsentziehender MaR-

nahmen von August 2013 bis Au-
gust2014 um etwa 15 Prozent ab.

Sabine Hoffmann leistet dafiir
viel Aufkldrungsarbeit, etwa mit
einem Film aus der Perspektive
eines alten Menschen, der im ver-
gitterten Bett liegt, sich ausgeliefert
fiihlt, nervios wird. Wer verwirrt ist,
konne das nicht duBern — der klop-
fe, rappele am Gitter. Frither habe
man da gesagt: ,,Guck, wie unruhig
Frau X ist — gut, dass das Gitter sie
schiitzt.“ Von wegen! Eine 90-jahri-
ge Bewohnerin, die vom Gitter- in
ein Niederflurbett umzog, seufzte:
»lch hab’ nicht gedacht, dass ich
aus diesem Knast noch mal ‘raus-
komme.“Heute ist die frithere Roll-
stuhlfahrerin mit Rollator unter-
wegs —jetzt iibt sie Treppensteigen.

: Werdenfelser Weg bringt neue Bewegungsfreiheit

| Jahr fiir Jahr genehmigen Ge-

: richte tausende freiheitsentzie-

: hende MaBnahmen, die Bewoh-

: nervon Altenheimen schiitzen

: sollen. Sie werden mit Bettgittern
: und Gurten fixiert oder mit Medi-
: kamenten ruhig gestellt.

: M Seit 2007 gibt es den ,Wer-

: denfelser Weg*, den Amtsgericht
: und Betreuungsbehdrde in Gar-

: misch-Partenkirchen entwickelt
: haben: Dort arbeiten Verfahrens-

pfleger, die pflegerische Erfah-
rung haben und rechtlich ge-
schult sind. Sie priifen in jedem
Fall, ob man mit Niederflurbet-
ten, Schutzkleidung und Bewe-
gungsmeldemn eine Fixierung al- :
ter Menschen vermeiden kann. :
Die Zahl der Antrége auf freiheits-
entziehende Ma3nahmen ging
beim dortigen Amtsgericht um

70 Prozent zuriick. Heute be-
schreiten bundesweit Heime und :
Gerichte den Werdenfelser Weg.

Wohnen im Alter.




